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Ηµερίδα
Ζώντας στις Στέγες Υποστηριζόµενης 

∆ιαβίωσης «ΜΑΡΙΑ ΚΟΚΚΟΡΗ»

ΣΤΕΓΕΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ∆ΙΑΒΙΩΣΗΣ 
«ΜΑΡΙΑ ΚΟΚΚΟΡΗ»

Τρίτη 4 Φεβρουαρίου 2013 ώρα 8:30-14:00
Ξενοδοχείο Congo Palace

Λεωφόρος Ποσειδώνος 81Α

Γλυφάδα



∆εκαπέντε «τραπέζια ζωής» θα στηθούν σε µια 
διαδικασία ανοικτής συζητήσεως, workshops, όπου το κάθε 
ένα θα έχει και µια ξεχωριστή ενότητα ενδιαφέροντος. 
Κάθε «τραπέζι ζωής» δηµιουργήθηκε ώστε να εκφράζει 
τα δέντρα που συνθέτουν τον κήπο της ζωής µας στις 
Στέγες Υποστηριζόµενης ∆ιαβίωσης στο κληροδότηµα 
«Μαρία Κόκκορη» της Ιεράς Αρχιεπισκοπής Αθηνών. 

Κάθε «τραπέζι ζωής» θα συντονίζεται από έναν ή 
δύο συντονιστές-εισηγητές. Εφόσον παρουσιάσουν και 
αναπτύξουν τη δική τους θεµατολογία, θα είναι στη 
διάθεση των συµµετεχόντων να συζητήσουν απορίες, 
ερωτήσεις και προβληµατισµούς. Το σηµαντικό είναι ότι 
µε αυτόν τον τρόπο, οι συµµετέχοντες δεν είναι απλοί 
ακροατές ενός εισηγητή, αλλά είναι ενεργά µέλη της 
διαδικασίας.

Ο κάθε συµµετέχων µπορεί να δηλώνει στην 
ηλεκτρονική φόρµα συµµετοχής (www.kokkori.gr) έως 
και 4 από τα 15 παρακάτω «τραπέζια ζωής».

Νοητική Υστέρηση 
Σύνδροµο Down



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΑΙΤΗΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΟ 
www.kokkkori.gr -> Eπικοινωνία -> Φόρµα συµµετοχής

08:30 - 09:00    Εγγραφές - Παράδοση υλικού

09:15 - 10:30     Χαιρετισµοί - Εισαγωγική οµιλία

   - Χαιρετισµός Μακαριωτάτου Αρχιεπισκόπου   
   Αθηνών κ.κ. Ιερωνύµου Β΄, προέδρου ∆.Σ.

   - Χαιρετισµός Κων/νου ∆ήµτσα Γενικού ∆ιευθυντή  
   Μ.Κ.Ο.  «Αποστολή»

   - Χαιρετισµός κ. Μπέκου Έφης, Γενικής Γραµµατέα 
   Υπουργείου Εργασίας, Κοινωνικής Ασφάλισης και  
   Πρόνοιας. 

   - Χαιρετισµός Αρχιµ. Νικόδηµου Φαρµάκη,    
   ∆ιευθυντή των Σ.Υ.∆ «Μαρία Κόκκορη»

   • Εισαγωγική οµιλία κ. Παρασκευόπουλου Ιωάννη,  
   Οµότιµου καθηγητή Ψυχολογίας του Εθνικού και  
   Καποδιστριακού Πανεπιστηµίου Αθηνών µε θέµα:  
   Το προσωπικό των µονάδων κλειστής φροντίδας  
   ως «ψυχοπαιδαγωγοί». Πρακτικές οδηγίες για  
   καθηµερινή φροντίδα.

10:30 - 11:30     Πρώτος κύκλος (δύο µισάωρα)

11:30 - 11:50     ∆ιάλειµµα για καφέ

12:00 - 13:00     ∆εύτερος κύκλος (δύο µισάωρα)

13:00 - 14:00     Παρουσίαση συµπερασµάτων συνέδρων. 
   Κλείσιµο.

    14:00     Γεύµα.

∆ΙΝΕΤΑΙ ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ



1ο Τραπέζι ζωής:
Η ζωή στις Σ.Υ.∆. ∆ιαβίωση και Οικογένεια. 
Σχέσεις και προβλήµατα. 
Εισηγήτρια: Κουτετή Αναστασία, Προϊσταµένη των Σ.Υ.∆. 
                    «Μαρία Κόκκορη», Κοινωνική Λειτουργός.

2ο Τραπέζι ζωής: 
Η ψυχολογία των ενοίκων. 
Εισηγήτρια: Σχοινά Σωτηρία, Ψυχολόγος των  Σ.Υ.∆. «Μαρία Κόκκορη».

3ο Τραπέζι ζωής: 
Η συστηµατική εκπαίδευση των ενοίκων, α΄ τµήµα. 
Εισηγήτρια: Παπανικολάου Εβελίνα, Ειδική Παιδαγωγός των Σ.Υ.∆. «Μαρία Κόκκορη».

4ο Τραπέζι ζωής:
Η συστηµατική εκπαίδευση των ενοίκων, β΄ τµήµα. 
Εισηγητής: Τέλιος Παναγιώτης, βοηθός Ειδικού Παιδαγωγού των  Σ.Υ.∆.  
        «Μαρία Κόκκορη».

5ο Τραπέζι ζωής: 
Η διαχείριση του ελεύθερου χρόνου των ενοίκων, 
διαδραστικά προγράµµατα, καινοτόµοι µέθοδοι. 
Εισηγήτρια: Φραγκούλη Κων/να, Ειδική επιµελήτρια  των Σ.Υ.∆. «Μαρία Κόκκορη».

6ο Τραπέζι ζωής: 
Φροντίδα και υποστήριξη στη διαβίωση. 
Εισηγήτρια: Αλεξοπούλου Κυριακή, επιµελήτρια  των Σ.Υ.∆. «Μαρία Κόκκορη».

7ο Τραπέζι ζωής: 
Φροντίδα και υποστήριξη στη διαβίωση. 
Εισηγήτρια: Μπαζώρα Μαρία, νοσηλεύτρια των Σ.Υ.∆. «Μαρία Κόκκορη».

8ο Τραπέζι ζωής: 
Ο ρόλος των προσώπων αναφοράς στην υποστηριζόµενη διαβίωση. 
Εισηγήτρια: Κιάµου Μαριγώ, επιµελήτρια των Σ.Υ.∆. «Μαρία Κόκκορη».



9ο Τραπέζι ζωής: 
Εποπτεία και υποστήριξη των εργαζοµένων. 
Εισηγήτρια:  Χρύσα Νίνη, ∆ιευθύντρια Σ.Υ.∆. «Εστία», κέντρο κοινωνικής   
           φροντίδας ατόµων µε νοητική υστέρηση

10ο Τραπέζι ζωής: 
Η βιωσιµότητα των Σ.Υ.∆., προσέλκυση της ιδιωτικής πρωτοβουλίας και 
υποστηρικτών του έργου. 
Εισηγητές:  Αρχιµ. Νικόδηµος Φαρµάκης, ∆/ντής Σ.Υ.∆. «Μαρία Κόκκορη»,
                    ∆ρ. Βασιλική Λεοντάρη, ∆/τρια προγραµµάτων Μ.Κ.Ο. «ΑΠΟΣΤΟΛΗ».

11ο Τραπέζι ζωής: 
Ιατρικά Θέµατα στις Σ.Υ.∆. 
Εισηγητής: ∆ρ. Κουντουράς ∆ηµήτριος, Παθολόγος-Υπατολόγος, 
                   ιατρός Σ.Υ.∆. «Μαρία Κόκκορη».

12ο Τραπέζι ζωής:
Νοητική Υστέρηση και Σύνδροµο Down: Ψυχιατρικές Επιπτώσεις
Εισηγητής: ∆ρ. Καραϊσκος ∆ηµήτριος, Ψυχίατρος Σ.Υ.∆. «Μαρία Κόκκορη».

13ο Τραπέζι ζωής: 
Φυσικοθεραπεία - εργοθεραπεία, η λειτουργική αποκατάσταση σε άτοµα 
µε ιδιαίτερες ανάγκες. 
Εισηγήτριες: Γεωργιοπούλου Μαρία φυσικοθεραπεύτρια, 
                     Συµεωνίδου Αικατερίνη, εργοθεραπεύτρια.

14ο Τραπέζι ζωής: 
Η ανάγκη έγκαιρης αναγνώρισης του πάσχοντα σε Σ.Υ.∆ 
Εισηγητές:  Θεόδωρος Ξάνθος,  πρόεδρος της ελληνικής εταιρίας Καρδιοαναπνευστικής  
         Αναζωογόνησης και συντονιστής του Π.Μ.Σ. «Καρδιαναπνευστική   
         Αναζωογόνηση» του ΕΚΠΑ και Αθανάσιος Χαλκιάς

15ο τραπέζι ζωής: 
Ζώντας στο σπίτι µου. 
Εισηγήτριες:  Ένοικοι των Σ.Υ.∆. «Μαρία Κόκκορη» υπό την εποπτεία της κ. Τζανετή  
            Γεωργίας, νοσηλεύτριας των Σ.Υ.∆. «Μαρία Κόκκορη».

Συντονιστής: Λυκούργος Μαρκούδης, Ραδιοφωνικός & τηλεοπτικός παραγωγός. 
                      



ΣΤΕΓΕΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ∆ΙΑΒΙΩΣΗΣ
ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΝΟΗΤΙΚΗ ΥΣΤΕΡΗΣΗ

Ή ΚΑΙ ΜΕ ΣΥΝ∆ΡΟΜΟ DOWN
ΣΤΟ ΚΛΗΡΟ∆ΟΤΗΜΑ « ΜΑΡΙΑ ΚΟΚΚΟΡΗ » 

ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΗΣ ΑΘΗΝΩΝ

Αγαµέµνονος & Προµηθέως 28, Άνω Γλυφάδα 16674
Τηλ.: 210-9641782

site: www.kokkori.gr  email: mkokkori@otenet.gr & info@kokkori.gr
            Ίδρυµα Μ. Κόκκορη

     Idrima Kokkori
           

     Idrima Kokkori

Χ Ο Ρ Η Γ Ο Ι


